
«Лесная сказка»: Путь к успеху для каждого ребенка

Детский оздоровительно-образовательный центр «Лесная сказка» — это не просто место 
для отдыха. Это мир, где каждый ребенок, независимо от его физических возможностей, 
может найти друзей, раскрыть свои таланты и почувствовать себя победителем. В основе 
нашей работы лежит уникальная инклюзивная практика «Адаптивная инклюзия: «Круг 
добра», которая уже три года успешно помогает нам создавать единое и дружное 
сообщество.

Философия нашей инклюзии: не потребитель, а творец

Мы убеждены, что ребенок — это не пассивный получатель услуг, а активный творец 
своей смены. В «Лесной сказке» знания и навыки не заучиваются, а проживаются в 
реальных ситуациях. Через игры, квесты и совместные проекты дети учатся доброте, 
взаимопомощи, милосердию и ответственности. Наша среда и все мероприятия 
изначально спроектированы так, чтобы быть доступными для всех, без необходимости 
что-то переделывать или адаптировать «на ходу».

Целевая аудитория практики: смешанные разновозрастные отряды, в которых 
отдыхают как нормотипичные дети, так и ребята с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (ОДА), участники профильной смены «Абилимпикс» и санаторной смены.

Главная цель: Содействовать полноценной социальной интеграции детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов, помочь им 
успешно адаптироваться в обществе и в лагере, а также сформировать у всех 
участников (и детей, и взрослых) толерантное, доброжелательное отношение друг к 
другу.

Задачи: 

Социальная адаптация:

Помочь детям с ОВЗ и инвалидностью преодолеть чувство изоляции, научиться 
взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, влиться в коллектив. 

Развитие социально-коммуникативных навыков:

 Через совместную творческую, познавательную и оздоровительную деятельность 
дети учатся общаться, сотрудничать, понимать и принимать различия друг друга. 

Раскрытие личностного и творческого потенциала:

Создать ситуацию успеха для каждого ребёнка, помочь ему проявить свои интересы, 
способности и таланты. 

Формирование толерантности:

 Изменить отношение нормотипичных детей и взрослых к сверстникам с 
особенностями развития, воспитать уважение и готовность помогать. 

Приобретение нового социального опыта:



 Смена даёт возможность попробовать себя в разных ролях, освоить социально 
значимые умения (самообслуживание, организация своей деятельности), расширить 
круг общения. 

Приобщение к здоровому образу жизни:

 Оздоровительная составляющая — важная часть программы, которая помогает 
укрепить физическое и психическое здоровье детей. 

Таким образом, инклюзивная смена — это не просто отдых, а целенаправленная работа по 
интеграции и социализации детей с особыми потребностями, а также по формированию в 
обществе культуры взаимоуважения и поддержки.

Пять китов нашей инклюзивной практики

Наша работа строится на базовых педагогических ценностях, которые разделяет весь 
коллектив лагеря:

1. Принятие: Мы безусловно признаем право каждого ребенка быть частью нашего 
сообщества.

2. Субъектность: Мы видим в ребенке не объект воспитания, а активного участника 
процесса со своими целями и желаниями.

3. Индивидуализация: Мы отказываемся от усредненного подхода в пользу гибких 
маршрутов и адаптированных программ.

4. Доступность: Мы системно устраняем любые барьеры — архитектурные, 
информационные и коммуникативные.

5. Поддержка: Мы создаем атмосферу, в которой каждый ребенок чувствует себя 
успешным, нужным и вовлеченным.

Команда профессионалов: кто помогает детям?

За успехом каждого ребенка стоит слаженная работа команды специалистов:

 Инструктор по физической культуре: Корректирует биомеханику движений во 
время игр, помогая избежать травм и патологических поз.

 Психолог: Проводит тренинги и беседы с детьми, объясняя правила здорового 
взаимодействия: как предложить помощь, не делая за другого то, что он может сам; 
как правильно поддержать при потере равновесия.

 Сопровождающий (Тьютор): Закрепляется за ребенком с тяжелыми нарушениями 
ОДА. Его задача — быть «руками и ногами» только там, где это физически 
необходимо (например, преодолеть высокий бордюр), но оставлять ребенку 
максимальную свободу в принятии решений и действиях.

Продуманная среда и уникальные технологии

Успех инклюзии невозможен без правильно организованного пространства и специальных 
методик.

Инфраструктура:

 Безбарьерная среда: Пандусы, широкие дверные проемы, оборудованные 
санузлы.



 Тактильная навигация: Рельефно-точечный тактильный шрифт 
 Специализированный инвентарь: утяжелители, сенсорные мячи и другой 

инвентарь для занятий.

Инновационные игровые модули:

 Модуль «Адаптивные эстафеты»: Здесь нет проигравших! Традиционный бег 
заменен на задания, развивающие мелкую моторику, координацию и командный 
дух.

o «Биатлон сидя»: Участники перемещаются на колясках между «огневыми 
рубежами», где метают мягкие мячи в корзину или дротики в мишень.

o «Живая цепь»: Дети, сидя в шеренге, передают друг другу предметы, 
синхронизируя движения корпуса и рук.

o Эстафета с бытовыми препятствиями: Участники на колясках объезжают 
конусы, проезжают под низкой планкой и открывают замки, тренируя 
навыки, полезные в повседневной жизни.

 Модуль «Вертикализация и тактильный контакт» (Арт-походы):
o «Рисунок шага»: Дети идут по длинным рулонам бумаги, оставляя следы 

красками, а ребята на колясках рисуют линии кистями, прикрепленными к 
колесам. Получается общее, уникальное полотно!

o «Скульптурный лес»: Во время прогулки все вместе собирают природные 
материалы (шишки, ветки, камни), что служит отличным массажем для рук. 
Из собранных сокровищ отряд создает общую скульптуру — тотем своего 
отряда.

o Квест «Невидимая карта»: Маршрут, где ориентирами служат звуки 
колокольчиков и тактильные подсказки. Это помогает снизить тревожность 
и учит доверять своим чувствам.

Этапы реализации: от подготовки до успеха

Наша программа реализуется в несколько этапов, начиная задолго до приезда детей:

1. Предадаптационный этап (до смены): Мы формируем отряды , проверяем 
готовность инфраструктуры и проводим обучение специалистов. Сбор 
необходимой информации о ребенке.

2. Адаптационный этап (1-3 день): Знакомство, оценка физического и 
эмоционального состояния детей, формирование дружеской атмосферы в отрядах.

3. Основной этап (4-18 день): Активное погружение в жизнь лагеря через участие в 
адаптированных мероприятиях, квестах, спортивных играх и творческих 
мастерских, процедуры в медкорпусе, психолого-педагогическое сопровождение 
профориентационные мероприятия .

4. Заключительный этап (19-21 день): Подведение итогов, рефлексия, награждение 
каждого участника за его личные достижения и вклад в жизнь отряда.

Практика «Адаптивная инклюзия: «Круг добра»» в ДООЦ «Лесная сказка» доказывает: 
когда созданы правильные условия, а в основе лежат любовь и уважение, любые барьеры 
становятся преодолимыми. Здесь каждый ребенок находит свой путь к успеху, а  смена 
превращается в настоящую сказку, полную дружбы и новых побед.
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