
Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша ячневая 250/10 7.89 10.47 33.8 270 0.08 0.04 0.34 87.5 270 42.5 1.25
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.4 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.64 5.9 0.0 72.8 0.01 0.09 52 0.14 176 100 7 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.010 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 520 15.15 24.44 56.0 514.29 0.09 0.15 97.38 1.64 285.3 381.5 70.6 77.24
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в ассортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 60 0.42 0.06 1.1 6.6 6 6 13.8 25.2 8.4 0.6
№ 140-2004 Суп картофельный с макарон.изд. и мясом 250 2.68 2.84 17.13 132 0.11 8.25 24.6 66.6 27 1.09
№ 451-2004 Бифштекс "Нежный" 100 15.55 11.55 15.7 229 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.4 32.1 1.5
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.39 0.08 0.09 93.8 261.4 76.8 2.39
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 30 0.42 1.4 1.7 22 0.12 0.09 15.6 45 3.7
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
№ 1-2004 Хлеб ржаной 40 2.2 0.4 12.8 62 0.1 0.05 25.3 32.6 1.7
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72

ИТОГО 925 29.13 28.63 149.4 911.01 0.87 0.32 81.92 30.02 307.85 566.9 187.8 11.79
Полдник

ТК Запеканка Мраморная с сгущ.молоком 170 10.15 26.57 30.02 314 0.04 0.15 0.035 0.11 38.9 137.3 7.8 0.5
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77
ТК Фрукт свежий (яблоко) 120 0.5 0.5 11.8 53.3 0.04 0.006 9 34.2 21.6 4.14

ИТОГО 490 10.95 27.07 48.52 395.2 0.08 0.166 0.415 10.27 80 145.8 34 5.41
Ужин 1

ТК Помидор свежий 60 0.36 2.28 8 79.8 15 8.4 15.6 12 0.6
№ 487-2004 Птица отварная в сметане 130 27.43 17.68 268.13 0.05 0.05 26 50.7 185.9 26 2.34
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 150 5.52 4.5 26.4 197 0.06 0.015 21 4.86 37.02 21.15 1.11
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 10 0.76 0.09 4.67 21.5 0.015 0.015 2.3 3.3 0.19
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.4

ИТОГО 550 34.27 22.27 40.37 520.63 0.125 0.08 126.8 15 66.26 238.52 62.45 4.64
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 95.1 108.61 462.7 2664.73 1.215 0.776 306.6 66.03 964.4 1505.9 381.45 99.28

День 7       7-10 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энергет
ическая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша пшеничная 300/10 11.2 12.2 53.35 368 0.12 0.1 55.5 1.6 290.5 236 35.6 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.2 0.87 15.42 78.39 0.00 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.01 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73

ИТОГО 570 18.4 26.07 75.37 610.19 0.13 0.18 152.8 1.78 485.9 346.2 63.2 76.4
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 135-2004 Суп из овощей с з/горошком и говядиной 340 2.85 10.17 15.9 167 0.19 0.15 11.6 43.71 118.1 73.14 0.1
№ 451-2004 Шницель натуральный рубленый 100 15.55 11.55 15.7 229 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 30 0.42 1.4 1.7 22 0.12 0.09 15.6 45 3.7
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0 12.5 16.5 75
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 40 2.16 4.68 20.5 133 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72

ИТОГО 1090 34.11 35.39 146.58 1056.99 0.62 0.42 236.83 52.37 246 407.34 205.3 84.91
Полдник

№ 366-2004 Запеканка из творога со сгущ.молоком 220 41.24 30.52 48 414.2 0.13 0.13 0.49 1.09 335.4 510.9 72.48 1.24
№ 705-2004 Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0.2 15.2 65 0.01 0.05 98 80 11 3 3 0.54

ИТОГО 420 41.84 30.72 63.2 479.2 0.14 0.18 98.49 81.09 346.4 513.9 75.48 1.78
Ужин 1

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
ТК Филе грудки куриной в сметанном соусе 100 19.72 17.89 4.76 168.2 0.17 0.1 1.28 24.36 194.69 26.01 2.32
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77
ТК Фрукт свежий (яблоко) 200 1.2 1.2 30.9 120 0.06 0.1 15 57 36 6.9
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 850 29.83 26.57 117.93 591.2 0.35 0.33 10.389 27.44 224.1 245.19 181.9 14.68
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 124.5 118.4 571.5 3061.2 1.22 1.17 527.3 170.65 1547 1657.5 558.3 177.15

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша пшенная 300/10 10.4 12.8 47 343 0.23 0.19 52 0.68 159 233 61 1.65
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 42.72 0 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 693-2004 Какао на молоке 200 4.6 3.6 12.6 100 0.04 0.17 17.3 0.68 143 34 1.09

ИТОГО 560 21.32 29.58 69.04 623.52 0.276 0.43 166.3 1.5 488.7 336 113.3 52.96
Завтрак2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 110-2004 Борщ с капустой,картофелем и мясом 380 2.75 7.46 190.38 156 0.07 0.24 15.64 67.45 80.9 39.9 1.8
№ 461-2004 Тефтели 100 14.73 16.14 18.63 279 0.69 0.1 63.8 1.4 72.3 176.8 35.5 1.6
№ 512-2004 Греча отварная 200 12.08 8.22 61.94 270.06 0.39 0.08 0.09 78.02 200 95.44 7.82
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 30 0.42 1.4 1.7 22 0.12 0.09 15.6 45 3.7
№ 636-2004 Компот из цитрусовых 200 0.36 27.19 110 13.2 21.13 6.75 0.19
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 43 0.03 0.03 4.6 6.6 0.38
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 40 2.16 4.68 20.5 133 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72

ИТОГО 1100 36.27 38.38 343.1 1074.06 1.43 0.58 228.97 70.84 333.1 526.7 237.5 18.51
Полдник

ТК Запеканка"Золотистая" с повидло 220 13.54 35.42 40.02 418 0.06 0.12 0.21 179.8 29.4 1.14
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 13.84 35.42 46.72 445.9 0.06 0.13 1.37 186.7 34 1.91
Ужин 1

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 435-2004 Мясо духовое 300 28.22 21.5 19.5 384.8 0.17 0.1 26 6.76 55 261.3 63.3 2.7
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
ТК Фрукты свежие (мандарин) 200 1.56 40.8 152 0.8

ИТОГО 830 32.33 21.9 78.32 620.8 0.25 0.15 36.3 17.6 101.5 310.5 105.6 5.73
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 109.4 131.5 705.06 3087.88 2.066 1.35 431.6 100.41 1335 1346.4 516.6 79.31

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша геркулесовая 300/10 8.75 7.44 46.2 286 0.2 0.2 28 0 17.19 208 138.2 4.7
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 692-2004 Кофейный напиток на молоке 200 3.8 2.9 11.3 86 0.03 0.13 13.3 111 31 1.07

ИТОГО 570 19.57 24.21 73.02 588.19 0.236 0.4 138.3 0.14 319.1 311 193 80.99
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 132-2004 Рассольник "Ленинградский" 380 3.2 7.8 25.2 183.54 0.15 0.1 11.5 40.2 109.4 39.4 1.5
№ 374-2004 Рыба припущенная 130 17.9 9.8 8.2 189.7 0.08 0.1 9.75 0.73 18.5 195.8 14.6 0.66
№ 520-2004 Пюре картофельное 200 4.08 6.4 27.26 183 0.18 0.2 34 24.22 49.3 115.46 37 1.34
№ 648-2004 Кисель плодово-ягодный 200 0.1 0.1 14 60.7 1.2 4.8 5.9 2.6 0.13
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45
ТК Фрукты свежие (груша) 200 0.8 0.66 20.66 94 4 20.56 28.8 21.6 3.6

ИТОГО 1335 34.25 31.53 149.64 1042.74 0.58 0.45 85.83 51.65 194.5 540.36 172.4 10.7
Полдник

№ 340-2004 Омлет 200 18.99 28.32 3.51 345.9 0.13 0.1 452.9 0.33 151.7 346.49 25.97 3.91
№1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 42.72 0 8.3 11 50
№ 639-2004 Компот из сухофруктов 200 0.5 19.8 81 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09

ИТОГО 420 21.01 28.5 32.65 469.62 0.13 0.1 467.9 0.35 210 350.79 39.07 54
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 487-2004 Птица отварная 130 27.43 17.68 268.13 0.05 0.05 26 50.7 185.9 26 2.34
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 680 38.34 24.2 61.56 611.73 0.21 0.14 187.3 25.04 94.68 268.66 102.5 6.85
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 118.8 114.6 485.27 3035.88 1.206 1.15 879.1 86.3 1043 1644.1 532.7 152.74

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша манная 300/10 8.19 12.14 47.68 332.79 0.12 0.1 55.5 1.6 290.5 236 35.5 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 30 7 8.8 0 107.5 0.01 0.09 78 0.21 264 150 11 0.3
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 580 17.81 29.01 69.9 611.78 0.13 0.21 178.88 2.97 576.3 397.5 67.6 76.54
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 138-2004 Суп картофельный с рисом и мясом 380 3 4.2 22.16 137.94 0.15 0.2 12.54 35 95 38 1.35
№ 451-2004 Котлета "Домашняя" 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 534-2004 Капуста тушеная 100 1.85 4.32 23.01 143.7 0.155 0.035 24 24 14.64 79.73 29.33 1.16
№ 520-2004 Пюре картофельное 100 2.04 3.2 13.63 91.5 0.09 0.1 17 12.11 24.65 57.75 18.5 0.67
№ 638-2004 Компот из кураги 200 1 0.1 15.7 66.9 0.01 0.01 70 0.32 28 25 18 0.58
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 50 3.7 1.45 25.7 130.65 0.06 0.01 12.5 16.5 0.75

ИТОГО 1125 33.09 30.72 154.8 1052.85 0.695 0.495 181.83 59.12 212.1 508.86 199.8 9.03
Полдник

ТК Запеканка Мраморная с повидло 220 13.54 35.42 40.02 418.38 0.07 0.3 0.07 0.21 77.8 274.5 15.5 0.98
№ 705-2004 Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0.2 15.2 65 0.01 0.05 98 80 11 3 3 0.54

ИТОГО 420 14.14 35.62 55.22 483.38 0.08 0.35 98.07 80.21 88.8 277.5 18.5 1.52
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 424-2004 Поджарка из говядины 100 3.95 4.65 0.6 59.92 0.21 0.1 24 8.97 31.1 337 65.7 4.03
№ 512-2004 Греча отварная 200 12.08 8.22 61.94 270.06 0.39 0.08 0.09 78.02 200 95.44 7.82
№ 638-2004 Компот из чернослива 200 0.5 0.2 19.5 81.3 0.01 0.03 1.5 0.3 18 18 22 0.67
ТК Фрукт свежий (яблоко) 200 1.2 1.2 30.9 120 0.06 0.1 15 57 36 6.9
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 850 21.08 14.77 132.74 624.28 0.75 0.35 158.59 49.27 217.1 581 263.6 21.72
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 90.05 116.86 580.17 3093.13 1.75 1.4 618.4 206.56 1304 1960 580.7 109.19

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша пшеничная 300/10 11.2 12.2 53.35 368 0.12 0.1 55.5 1.6 290.5 236 35.6 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.5 0.18 9.34 42.72 0.00 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 10 2.3 2.95 0 36.4 0.00 0 26 0.007 88 50 3.5 0.1
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 693-2004 Какао на молоке 200 4.6 3.6 12.6 100 0.04 0.17 17.3 0.68 143 34 1.09

ИТОГО 550 19.7 26.13 75.39 613.22 0.16 0.28 143.8 2.287 532.2 289 84.1 51.66
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 337-2004 Яйцо варёное 40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0.03 0.1 22 76.8 4.8 1
№ 139-2004 Суп гороховый с мясом 380 8.34 8.02 24.8 204.8 0.35 0.04 8.83 57.9 132.5 53.6 3.08
№ 388-2004 Котлета "Диетическая" 100 17.29 6.11 12.47 173.88 0.12 0.1 34.13 0.55 69.39 238.5 39 0.96
№ 520-2004 Пюре картофельное 200 4.08 6.4 27.26 183 0.18 0.2 34 24.22 49.3 115.46 37 1.34
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1145 43.08 32 143.35 1069.48 0.85 0.42 248.31 58.62 300.7 636.56 199.7 9.94
Полдник

№ 362-2004 Пуддинг из творога со сгущ.молоком 220 30.29 21.9 40.69 481.52 0.09 0.39 143.52 0.5 267.3 396.76 48.56 1.32
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 30.59 21.9 47.39 509.42 0.09 0.4 143.9 1.66 274.2 405.26 53.16 2.09
Ужин 1

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
54-18м Печень говяжья по-строгановски 100 16.74 15.88 6.66 236.6 0.21 1.67 4726 12.4 47 275 18 5.72
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
ТК Фрукты свежие (мандарин) 200 1.56 40.8 152 0.8
№ 1-2004 Хлеб ржаной 10 0.55 0.1 3.2 15.8 0.01 0.008 3.8 4.9 0.26

ИТОГО 610 24.71 22.96 110.23 601.4 0.26 1.758 4736 23.2 167.6 317 113.7 9.37
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 129.3 111.6 558.7 3122.64 1.44 1.38 546 83.70 1501 1740.8 516 121

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша рисовая 300/10 8.19 12.14 47.68 332.79 0.12 0.1 55.52 1.648 290.5 235.9 35.56 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 42.72 0 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 692-2004 Кофейный напиток на молоке 200 3.8 2.9 11.3 86 0.03 0.13 13.3 111 31 1.07

ИТОГО 560 18.31 28.22 68.42 599.31 0.156 0.3 165.82 1.788 588.2 338.9 84.86 51.74
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
ТК Суп рыбный "Мозайка" 380 10.38 7.45 21.74 180.8 0.15 0.12 10.52 37.2 23 36 1.53
№ 495-2004 Котлета  из филе птицы 100 12.13 17.4 9.86 245 0.05 0.05 80 0.33 70 132.38 19.25 1.26
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 705-2004 Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0.2 15.2 65 0.01 0.05 98 80 11 3 3 0.54
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1105 38.64 37.84 136.38 1047.2 0.46 0.31 248.08 100.85 185.8 292.94 143.6 8.28
Полдник

ТК Запеканка"Золотистая" с повидло 220 13.54 35.42 40.02 418 0.06 0.12 0.21 179.8 29.4 1.14
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 13.84 35.42 46.72 445 0.06 0.13 1.37 186.7 34 1.91
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 478-2004 Запеканка картофельная с мясом 300 22.6 25.4 35.5 460 0.3 0.1 0.05 6.9 41 251.7 78.1 4.5
ТК Фрукты свежие (груша) 200 0.8 0.66 20.66 94 4 20.56 28.8 21.6 3.6
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 830 25.95 26.36 76.28 642.9 0.38 0.15 133.43 37.06 101.5 315 148.8 10.4
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 102.34 134.04 496.2 3058 1.106 0.95 547.3 150.2 1287 1120 438.5 72.53

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша ячневая 300/10 9.47 12.56 40.6 362 0.1 0.048 0.41 105 324 51 1.5
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.4 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр. 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 570 16.79 26.43 62.9 605.19 0.106 0.128 97.38 1.71 302.8 435.5 79.4 77.49
Завтрак  2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 140-2004 Суп картофельный с макарон.изд. и мясом 380 4.08 4.31 26.05 159.02 0.17 12.54 37.4 101.3 41 1.66
№ 451-2004 Бифштекс " Нежный" 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 30 0.42 1.4 1.7 22.23 0.12 0.09 15.6 45 3.7
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1135 33.58 31.11 177.74 1037.8 0.6 0.32 85.839 38.31 331.1 356.98 209.2 12.81
Полдник

ТК Запеканка Мраморная с сгущ.молоком 220 13.54 35.42 40.02 418.38 0.07 0.3 0.07 0.21 77.8 274.5 15.5 0.98
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77
ТК Фрукт свежий (яблоко) 200 1.2 1.2 30.9 120 0.06 0.1 15 57 36 6.9

ИТОГО 620 15.04 36.62 77.62 566.28 0.13 0.41 0.45 16.37 141.7 283 56.1 8.65
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 487-2004 Птица отварная 130 27.43 17.68 268.13 0.05 0.05 26 50.7 185.9 26 2.34
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 30 0.42 1.4 1.7 22.23 0.12 0.09 15.6 45 3.7

ИТОГО 690 37.66 25.4 56.88 601.96 0.33 0.23 187.3 40.64 139.7 268.66 102.5 10.55
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 108.6 125.76 543.5 3134.83 1.216 1.148 371.02 106.13 1140 1517.4 474.1 109.7

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

ТК Каша пшеничная 300/10 11.2 12.2 53.35 368 0.12 0.1 55.5 1.6 290.5 236 35.6 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.5 0.18 9.34 42 0.00 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 10 2.3 2.95 0 36 0.00 0 26 0.007 88 50 3.5 0.1
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 693-2004 Какао на молоке 200 4.6 3.6 12.6 100 0.04 0.17 17.3 0.68 143 34 1.09

ИТОГО 550 19.7 26.13 75.39 612 0.16 0.28 143.8 2.287 532.2 289 84.1 51.66
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 124-2004 Щи из свежей капусты с мясом 380 2.66 7.43 12.9 128.82 0.09 28.06 65.86 72.39 33.82 1.22
№ 371-2004 Рыба, припущенная с овощами 130 17.9 9.8 8.2 189.7 0.04 0.04 3.25 0.98 11.7 73.6 9.3 0.45
№ 520-2004 Пюре картофельное 200 4.08 6.4 27.26 183 0.18 0.2 34 24.22 49.3 115.46 37 1.34
№ 648-2004 Кисель плодово-ягодный 200 0.1 0.1 14 60.7 1.2 4.8 5.9 2.6 0.13
ТК Фрукты свежие (мандарин) 200 1.56 40.8 152 0.8
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1335 34.47 30.5 157.48 1046.02 0.48 0.29 79.33 65.26 192.8 352.35 139.9 6.61
Полдник

№ 366-2004 Запеканка из творога с повидло 220 41.24 30.52 48 414.2 0.13 0.13 0.49 1.09 335.4 510.9 72.48 1.24
№ 705-2004 Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0.2 15.2 65 0.01 0.05 98 80 11 3 3 0.54

Итого 420 41.84 30.72 63.2 479.2 0.14 0.18 98.49 81.09 346.4 513.9 75.48 1.78
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 461-2004 Тефтели 100 14.73 16.14 18.63 278.8 0.69 0.1 63.8 1.4 72.3 176.8 35.5 1.6
№ 512-2004 Греча отварная 200 12.08 8.22 61.94 270.06 0.39 0.08 0.09 78.02 200 95.44 7.82
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 630 29.26 24.66 100.49 635.86 1.16 0.23 197.19 26.44 187.8 410 179.2 12.45
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 130.9 118.21 564.96 3096.68 1.99 1.04 518.87 184.2 1484 1938.5 505.2 72.7

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ТК Каша пшенная 300/10 10.4 12.8 47 343 0.23 0.19 52 0.68 159 233 61 1.65
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 42 0 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 692-2004 Кофейный напиток на молоке 200 3.8 2.9 11.3 86 0.03 0.13 13.3 111 31 1.07

ИТОГО 560 20.52 28.88 67.74 608.8 0.266 0.39 162.3 0.82 456.7 336 110.3 52.94
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 139-2004 Суп гороховый с мясом 380 8.34 8.02 24.8 204.8 0.35 0.04 8.83 57.9 132.5 53.6 3.08
№ 451-2004 Биточек мясной 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 534-2004 Капуста тушеная 100 1.85 4.32 23.01 143.7 0.155 0.035 24 24 14.64 79.73 29.33 1.16
№ 520-2004 Пюре картофельное 100 2.04 3.2 13.63 91.5 0.09 0.1 17 12.11 24.65 57.75 18.5 0.67
№ 601-2004 Соус сметанный с томатом 60 0.84 2.8 3.4 44.46 0.24 0.18 31.2 90 7.4
№ 638-2004 Компот из кураги 200 1 0.1 15.7 66.9 0.01 0.01 70 0.32 28 25 18 0.58
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 35 1.9 4.2 19 93.66 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1155 37.19 35.66 148.56 1042.16 1.115 0.515 181.83 86.61 320 546.36 208.8 17.86
Полдник

№ 340-2004 Омлет 200 18.99 28.32 3.51 345.9 0.13 0.1 452.9 0.33 151.7 346.49 25.97 3.91
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 430 21.51 29.19 25.63 452.19 0.17 0.12 453.28 1.49 166.1 354.99 40.47 5.13
Ужин

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 438-2004 Азу из картофеля с говядиной 300 27.53 7.47 21.95 265 0.21 0.2 24 8.97 31.1 337 65.17 4.03
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45
№ 638-2004 Компот из чернослива 200 0.5 0.2 19.5 81.3 0.01 0.03 1.5 0.3 18 18 22 0.67
ТК Фрукты свежие (груша) 200 0.8 0.66 20.66 94 4 20.56 28.8 21.6 3.6

ИТОГО 880 34.4 9.7 97.33 611.69 0.34 0.28 158.5 38.27 110.2 409.8 163.2 11.05
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 118.2 108 513.7 3043.5 1.766 1.12 956.9 111 1178 1842.3 560.1 80.26

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша геркулесовая 300/10 8.75 7.44 46.2 286 0.2 0.2 28 0 17.19 208 138.2 4.7
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 гр 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 693-2004 Какао на молоке 200 гр 4.6 3.6 12.6 100 0.04 0.17 17.3 0.68 143 34 1.09

ИТОГО 570 20.37 24.91 74.32 602.19 0.246 0.44 142.3 0.82 351.1 311 196 81.01
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 132-2004 Рассольник "Ленинградский" 380 3.2 7.8 25.2 183.54 0.15 0.1 11.5 40.2 109.4 39.4 1.5
№ 423-2004 Бефстроганов из говядины 100 19.72 17.89 4.76 203 0.17 0.1 1.28 24.36 194.69 26.01 2.32
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
№ 638-2004 Компот из чернослива 200 0.5 0.2 19.4 81.3 0.03 0.03 1.5 0.3 18 18 22 0.67
ТК Фрукт свежий (яблоко) 200 1.2 1.2 30.9 120 0.06 0.1 15 57 36 6.9
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 40 2.16 4.68 20.5 133 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1280 36.41 39.82 187.27 1046.23 0.62 0.46 166.59 53.08 285.5 391.09 263.4 17.25
Полдник

ТК Запеканка"Золотистая" со сгущ.молоком 220 13.54 35.42 40.02 418 0.06 0.12 0.21 179.8 29.4 1.14
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 13.84 35.42 46.72 445 0.06 0.13 0.38 1.37 186.7 8.5 34 1.91

ТК 100 0.1 10 23 14
№ 487-2004 130 17.68 0.05 26 185.9 2.34

Греча отварная 12.08 61.94 0.39 0.009 200 7.82

День 1    11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 2  11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 3       11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 4    11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 5   11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 6   11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 7   11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 8      11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 9     11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День10     11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)



№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73

ИТОГО 660 42.06 26.3 78.06 622.19 0.52 0.18 36.309 10.04 175.2 435.1 163.7
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 118.3 132.65 554.8 3039.21 1.496 1.27 345.6 74.41 1224 1318.9 683.6 113.56

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша манная 300/10 8.19 12.14 47.68 332.79 0.12 0.1 55.5 1.6 290.5 236 35.5 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 30 7 8.8 107.5 0.01 0.09 78 0.21 264 150 11 0.3
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73

ИТОГО 580 17.71 29.01 69.7 610.78 0.13 0.21 178.8 1.85 573.9 396.2 66.8 76.5
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 134-2004 Суп крестьянский 380 9.1 11.5 23.6 225.4 0.12 0.04 1.94 0.06 60.9 66.5 10.3 0.6
№ 451-2004 Котлета "Домашняя" 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 40 2.16 4.68 20.5 133 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1080 38.84 35.12 146.2 1061.14 0.47 0.23 238.77 25.23 213.2 355.74 135.9 7.14
Полдник

№ 362-2004 Пуддинг из творога с повидло 220 30.29 21.9 40.69 481.52 0.09 0.39 143.52 0.5 267.3 396.76 48.56 1.32
№ 685-2004 Чай "Каракадэ"с сахаром 200 0.3 6.7 27.9 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 30.59 21.9 47.39 509.42 0.09 0.4 143.9 1.66 274.2 405.26 53.16 2.09
Ужин 1

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 388-2004 Котлета "Диетическая" 100 17.29 6.11 12.47 173.88 0.12 0.1 34.13 0.55 69.39 238.5 39 0.96
№ 520-2004 Пюре картофельное 200 4.08 6.4 27.26 183 0.18 0.2 34 24.22 49.3 115.47 37 1.34
ТК Фрукты свежие (мандарин) 200 1.56 40.8 152 0.8
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73

ИТОГО 830 25.48 12.91 98.55 592.88 0.38 0.35 78.43 35.61 165.2 403.17 118.3 5.33
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

118.22 105.14 530.24 3097.82 1.12 1.25 639.9 73.45 1452 1733.6 400.6 91.26

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша пшенная 300/10 10.4 12.8 47 343 0.23 0.19 52 0.68 159 233 61 1.65
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.5 0.18 9.34 42 0.00 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 гр 4.7 5.8 71.7 0.01 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 692-2004 Кофейный напиток на молоке 200 3.8 2.9 11.3 86 0.03 0.13 13.3 111 31 1.07

ИТОГО 560 20.5 28.88 67.74 608.8 0.27 0.39 162.3 0.82 456.7 336 110.3 52.94
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 337-2004 Яйцо вареное 2 шт/80 10.2 9.2 0.6 126 0.06 0.06 0.2 44 153.6 9.6 2
№ 110-2004 Борщ с капустой, картофелем и мясом 380 2.75 7.46 190.38 156 0.07 0.24 15.64 67.45 80.9 39.9 1.8
№ 451-2004 Бифштекс мясной 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
№ 648-2004 Кисель плодово-ягодный 200 0.1 0.1 14 60.7 1.2 4.8 5.9 2.6 0.13
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 40 2.16 4.68 20.5 133 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1180 41.59 41.34 332.17 1058.84 0.44 0.53 71.039 26.99 314.9 491.78 218.2 11.29
Полдник

ТК Запеканка Мраморная с сгущ.молоком 220 13.54 35.42 40.02 418.38 0.07 0.3 0.07 0.21 77.8 274.5 15.5 0.98
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 13.84 35.42 46.72 445.38 0.07 0.31 0.45 1.37 84.7 283 20.1 1.75
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
ТК Филе грудки куриной в сметанном соусе 100 19.72 17.89 4.76 168.2 0.17 0.1 1.28 24.36 194.69 26.01 2.32
№ 512-2004 Греча отварная 200 12.08 8.22 61.94 270.06 0.39 0.08 0.09 78.02 200 95.44 7.82
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26 0.01 0.3 0.04 4.5 7.2 3.8 0.73
ТК Фрукты свежие (груша) 200 0.8 0.66 20.66 94 4 20.56 28.8 21.6 3.6
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 830 35.05 27.07 107.28 619.26 0.64 0.23 133.39 30.32 160.4 456.69 191.4 16.77
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 116.6 138.9 722.3 3055.88 1.47 1.52 367.2 68.60 1242 1740.7 565.7 82.95

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша рисовая 300/10 8.19 12.14 47.68 332.79 0.12 0.1 55.52 1.648 290.5 235.9 35.56 0.45
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 20 1.52 0.18 9.34 42 0 8.3 11 50
№ 3-2004 Сыр (порциями) 20 гр 4.7 5.8 71.7 0.006 0.06 52 0.14 176 100 7.3 0.2
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 693-2004 Какао на молоке 200 4.6 3.6 12.6 100 0.04 0.17 17.3 0.68 143 34 1.09

ИТОГО 560 19.11 28.92 69.72 612.59 0.166 0.34 169.82 2.468 620.2 338.9 87.86 51.76
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
ТК Суп рыбный "Мозайка" 380 10.38 7.45 21.74 180.8 0.15 0.12 10.52 37.2 23 36 1.53
№ 495-2004 Котлета  из филе птицы 100 12.13 17.4 9.86 245 0.05 0.05 80 0.33 70 132.38 19.25 1.26
№ 516-2004 Макаронные изделия отварные 200 7.36 6.02 35.26 224.6 0.08 0.04 28 6.48 49.56 28.16 1.48
№ 638-2004 Компот из чернослива 200 0.5 0.2 19.4 81.3 0.03 0.03 1.5 0.3 18 18 22 0.67
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1105 38.54 37.84 140.58 1063.5 0.48 0.29 151.58 21.15 192.8 307.94 162.6 8.41
Полдник

ТК Запеканка"Золотистая" с повидло 220 13.54 35.42 40.02 418 0.06 0.12 0.21 179.8 29.4 1.14
№ 686-2004 Чай с сахаром и лимоном 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 420 13.84 35.42 46.72 445 0.06 0.13 1.37 186.7 8.5 34 1.91
Ужин 1

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 436-2004 Жаркое по-домашнему 300 27.53 7.47 21.95 265 0.21 0.2 24 8.97 31.1 337 65.7 4.03
№ 639-2004 Компот из сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81 15 50 4.3 2.1 0.009
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3
ТК Фрукт свежий (яблоко) 200 1.2 1.2 30.9 120 0.06 0.1 15 57 36 6.9

ИТОГО 860 33.7 9.84 101.49 605.39 0.39 0.35 172 48.97 178.6 367.3 158.2 13.689
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 110.8 118.2 526.9 3050.08 1.146 1.17 493.4 83.058 1403 1196 469.5 75.969

Б Ж У В1 В2 А С Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ТК Каша ячневая 300/10 9.47 12.56 40.6 322.06 0.1 0.048 0.41 105 324 51 1.5
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.4 78.39 0 12.5 16.5 75
№ 3-2004 Сыр (порциями) 30 7 8.8 107.5 0.01 0.09 78 0.21 264 150 11 0.3
№ 3-2004 Масло сливочное (порциями) 10 гр 0.1 7.2 0.1 66.1 0 0.01 45 0 2.4 3 0 0.02
№ 685-2004 Чай с сахаром 200 0.3 6.7 27 0.01 0.38 1.16 6.9 8.5 4.6 0.77

ИТОГО 580 19.09 29.43 62.9 601.05 0.11 0.158 123.38 1.78 390.8 485.5 83.1 77.59
Завтрак 2

ПП Сок фруктовый (в аасортименте) 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
ИТОГО 200 0.6 0.2 142.4 149.6 8
Обед

ТК Помидор свежий 100 0.6 0 3.8 14 133 25 14 26 20 1
№ 132-2004 Рассольник "Ленинградский" 380 3.2 7.8 25.2 183.54 0.15 0.1 11.5 40.2 109.4 39.4 1.5
№ 451-2004 Котлета "Домашняя" 100 15.55 11.55 15.7 228.75 0.1 0.1 28.75 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№ 520-2004 Пюре картофельное 200 4.08 6.4 27.26 183 0.18 0.2 34 24.22 49.3 115.46 37 1.34
№ 631-2004 Компот из свежих фруктов 200 0.2 0.2 22.3 110 15 0.02 50 4.3 2.1 0.09
ТК ПП Кондит.изделие в индивидуальной упаковке 45 2.5 5.3 21 163.41 0.05 32.08 11.6 43 8.8 0.72
№ 1-2004 Хлеб ржаной 50 2.75 0.5 16 79 0.08 0.04 19 24.5 1.3
№ 1-2004 Хлеб пшеничный (батон) 30 2.22 0.87 15.42 78.39 0.04 0.01 7.5 9.9 0.45

ИТОГО 1105 31.1 32.62 146.68 1040.09 0.6 0.45 242.83 60.89 235.4 464.54 173.8 7.9
Полдник

№ 362-2004 Пуддинг из творога со сгущ.молоком 220 30.5 14.5 20.5 381 0.07 0.39 86.3 2.12 224 313 37 2.06
№ 705-2004 Напиток из плодов шиповника 200 0.6 0.2 15.2 65 0.01 0.05 98 80 11 3 3 0.54

ИТОГО 420 31.1 14.7 35.7 446 0.08 0.44 184.3 82.12 235 316 40 2.6
Ужин 1

ТК Огурец свежий 100 0.7 0.1 1.9 11 10 10 23 42 14 1
№ 512-2004 Рис припущенный 200 5.16 6.88 57.67 186 0.04 0.08 0.009 0 93.84 76.81 2.39
№ 487-2004 Птица отварная 130 27.43 17.68 268.13 0.05 0.05 26 50.7 185.9 26 2.34
ТК Фрукты свежие (мандарин) 150 1.2 30.6 114 0.6
№ 1-2004 Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9.62 47 0.08 0.04 19 24.5 1.3

ИТОГО 610 36.14 24.96 99.79 626.13 0.17 0.17 36.009 10.6 186.5 227.9 141.3 7.03
Ужин 2

ТК ПП Йогурт питьевой в индивидуальной упаковке200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ИТОГО 200 5 6 26 174 0.05 0.06 0.045 1.1 225 173.2 26.6 0.2
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 123.3 107.9 513.47 3036.87 1.01 1.278 586.6 164.69 1273 1667.1 464.7 95.32
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД 1619.3 1681.8 7871.27 43042.4
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 115.7 120.13 562.23 3074.46

СОДЕРЖАНИЕ
БЕЛКОВ,ЖИРОВ,УГЛЕВОДОВ В
МЕНЮ ЗА ПЕРИОД В % ОТ
КАЛОРИЙНОСТИ
Примечания:

1
2
3

День 11  11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День12    11-18 лет

№
рецептуры Наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 13    11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

День 14   11-18 лет
№

рецептуры Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая
ценность

ккал.

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Сметана используется после термической обработки
Хлеб и соль - йодированные
Овощи и фрукты нового урожая.


